
healthy

noodles & rice

uramakis

Salmó, alvocat, mango, enciams amb vinagreta de fruita de la passió

Nems de formatge de cabra, tomàquet, nous i sweet chili

Yakimeshi de pluma ibèrica i portobello
Veggie-soba de verdures i bolets

Yaki-soba spicy amb bolognesa chilli

Llagostí cruixent i alvocat al kimchie amb paper d’arròs

Veggie uramaki amb verdures de temporada
Cubanito de plàtan, ou ferrat, tomàquet al miso i cruixent de pernil

Melós de vedella al teriyaki, namelaka de cabra i espàrrec temporitzat

Pollastre al curri, formatge crema i verdures
Salmó, alvocat, espàrrec tempuritzat i salsa acevitxada

Gamba temporitzada, pebrot, formatge crema, wakame i sweet chili

TRIA DOS PLATS PER PERSONA

Veggie nems d’espàrrec, shitake tempuritzat, formatge crema i pebrot
Tonyina, alvocat, maduixes, enciams amb vinagreta de gerds

MAKIS TEMPORITZATS
Salmó picant amb salsa d’anguila
Jacob, cammembert i gall dindi yakitori
Tonyina picant amb salsa d’anguila.

Postre a escollir
(Inclou beguda - aigua, refresc, canya o copa de vi)

17,90€

Nems tropicals amb pinya i gamba spicy

Yaki-udon de gambes amb verdures
Yakimeshi de pollastre amb curri verd

Duroc amb sobrassada, parmesà i mel


